CURRICULUM  VITAE
DANE OSOBOWE
Nazwisko i imię                     Marek Sławomir Sieradzki

Data i miejsce urodzenia       12. 09.1958r Bielsk Podlaski

Adres                                     Nowy Świat 14/1 m.7   15-453 Białystok

Telefon                                  tel. Kom .692 166 000

                                               E-mail: marek.aqualinekjf@gmail.com  www.aqualine-kjf.pl
WYKSZTAŁCENIE

1975-1980                             Szkoła Muzyczna I i  II stopnia Białystok ( z wyróżnieniem)

1972-1978                             Technikum Budowlane Białystok

1981-1986                             Akademia Muzyczna Łódż –Magister sztuki

2006-2007                             Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu  im. J. Śniadeckiego Gdańsk 
                                               Podyplomowe Studia Trenerskie w Pływaniu

2004-2005                             AWFiS Gdańsk –Instruktor Sportu w Pływaniu
2003-2004                             Centrum Edukacji Nauczycieli – Kurs Pedagogiczny Dla Nauczycieli Przedmiotów


  Ogólnokształcących-Białystok 

2003-2004                             Centrum Edukacji Nauczycieli – Praktyka Pedagogiczna Kwalifikacyjna Dla Na -

                                               uczycieli Przedmiotów Ogólnokształcących 

     2005                                  WOPR Białystok (Stopień - Młodszy Ratownik WOPR) 

     2006                                  WOPR Sopot w Gdańsku (Stopień - Ratownik WOPR) 
     2010                                   RatownikWodny /Pływalni-Śródlądowy-Morski /
     2015
Instruktor Ratownictwa Wodnego - MSW
KURSY / SZKOLENIA

2003 Centrum Edukacji Nauczycieli Białystok - Warsztaty Umiejętności Wychowawczych

1996                                Szkoła Ratownictwa przy Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratowniczego w Białym-

                                        stoku – KURS  PRZEDMEDYCZNY
2003 Kurs Podstawowy BHP  i  PPOŻ 

     2010                                 KPP – Ratownik systemu KSRG
PRAKTYKA ZAWODOWA

      Członek Stowarzyszenia Polskich Artystów Muzyków – Warszawa

      Kameralista Solista w wielu renomowanych orkiestrach polskich i zagranicznych:

                                       Warszawska Orkiestra Kameralna

                                       Krakowska Orkiestra Kameralna – Capelae Cracoviensis

                                       Orkiestra Symfoniczna – Dubrownik/ Chorwacja (Koncertmistrz  sekcji kontrabasowej)

                                       Orkiestra Kameralna  - Dubrownik/ Chorwacja

                                       Orkiestra Symfoniczna –Mostar/Yugosławia

                                       Orkiestra Kameralna – Bydgoszcz/ Capelae Bydgostiensis

                                       Orkiestra Symfoniczna – Kraków

                    / Prestiżowe koncerty : Filharmonia Narodowa – Warszawa/Dyr.J.Kasprzyk-Warszawska Jesień

                                                            Filharmonia Narodowa – Warszawa/Warszawska Orkiestra Kamaralna-

                                                            Dyr. M. Ławrynowicz

                                                            Krakowska Orkiestra Symfoniczna Dyr. K.Penderecki

                                                            Teatro Monumentale – Madryt/Dyr. Ivo Drażinić

                                                            Concert Haus – Wiedeń/Krakowska Orkiestra Kameralna Dyr.S.Gałoński


  Orkestra HNK  SPLIT Dyr.Loris Voltolini

Muzyka Moderna– Łódż 

Festiwal Muzyki - Łańcut
NAGRODY
Stypendysta Ministra Kultury i Sztuki 1984 r
Twórca systemu – założyciel / sensei – autorskiej szkoły KARA-TE- JUTSU – FUDO (KJF)

                                                  PRAKTYKA -  KJF

1982-1986 Akademik PWSTiF Łódż  - Dojo KJF /Studia i krystalizacja stylu KJF – tworzenie form
1993- 1995   S.P nr 1 Białystok/ SP nr 5  Białystok

     1995   JUWENIA Białystok – Zajęcia koordynacji gibkościowej dla pływaków

1993- 2005  Stadion  MOSiR Białystok / praktyka dla uczniów szkoły średniej i studentów

2002-2005   LO nr I Białystok / Treningi integracyjne dla dzieci , młodzieży i dorosłych

2006-2015   LO nr I Białystok   Trening  koordynacji  gibkościowej dla dzieci i młodzieży .
2002- 2005  Przedszkole  Nr I/ Prywatna Szkoła Nr 8/ Prywatne Gimnazjum Nr 9 – Nauczyciel KJF 

                    Program Autorski  /Realizowałem autorski program edukacyjny KJF jako przedmiot    obowiąz-

 
kowy

                    Zajęcia  RUCHOWO  REKREACYJNE dla wszystkich klas  SP  i  Gimnazjum

                    Zajęcia KJF dla dorosłych

                     Zaprojektowałem i przekształciłem salę gimnastyczną w DOJO do praktyki KJF

2003-2008  MOSiR Białystok  ul. Włókiennicza DOJO – KJF dla dzieci 4 – 12 lat 

2004-2005 Klub Sportowy KALIBER /Zajęcia KOORDYNACJI GIBKOŚCIOWEJ i Wszechstronnej KJF
PRAKTYKA  AQUA LINE – KJF

2005       Nauka Pływania /Przedszkole Nr I/ SP  Nr 8/ Gimnazjum Nr 9  we wszystkich klasach i grupach 

               przedszkolnych                     
2005-2015  AQUA LINE KJF  Nauka i doskonalenie pływania  dla Dzieci- Młodzieży-Dorosłych

                 /  MOSiR Białystok  ul Włókiennicza /  

PRAKTYKA  WOPR

2005-2007  Ratownik WOPR  -  KĄPIELISKO  MORSKIE  SOPOT

       2005    Ratownik WOPR / Koordynator  zajęć nad wodą / Trener KJF -  USTKA LĘDOWO

                    Obóz sportowo szkoleniowy – UKS  KALIBER / Euro – Test /  
2015            Szkolenie  na stopień RATOWNIKA WODNEGO – MSW  TAMA             
PRAKTYKA  TRENERSKA 
  Przygotowanie dzieci i młodzieży do udziału w zawodach pływackich wszystkich szczebli: 
  Igrzyska szkół podstawowych,  Gimnazjady,  Licealiady, Mistrzostwa Wojewódzkie,          Rywalizacji zawodników licencjonowanych – Grand Prix Polski, Mistrzostwa Polski.                         
  AQUA  LINE  KJF      Przygotowanie do udziału w GRAND  PRIX  POLSKI  Dawida  Sieradzkiego- KJF
                              /  BPS  8 – tygodniowe/  Białystok 2007
  START BIAŁYSTOK      Uczestnictwo w przygotowaniu  zawodników do startu w GRAND PRIX POLSKI, MISTRZOSTWACH POLSKI, MISTRZOSTW ŚWIATA JUNIORÓW W TAIPEI , OLIMPIADY w PEKINIE / Białystok – 2007-2008 /. Przygotowanie treningów pływackich / Trening koordynacji gibkościowej / Trening  Przygotowania wszechstronnego
PUBLIKACJE
Dziennik  KJF / Metodyczny podręcznik  Karate- Jutsu – Fudo  2003r

Specjalistyczne ćwiczenia  gibkościowe 2006

Praktyka Myśli 2001

Sensei- Nauczyciel i jego rola we współczesnej szkole  CEN – 2003

Między przymusem a wspieraniem rozwoju – frustracje a uzależnienia  CEN 2003

Ewaluacja dydaktyczna osiągnięć ucznia - test nauczycielski  CEN 2003

Scenariusz zajęć KJF w klasach  I – IV  - sztuka autorska  CEN 2004

21 zabaw ruchowych we wstępnym etapie nauczania pływania  AWFiS Gdańsk 2005

Doskonalenie Crawla – ćwiczenia przygotowawcze do nawrotu kozłowego AWFiS Gdańsk 2005

Trening tempa  dla zawodnika 13 – letniego – Backstroke AWFiS Gdańsk

Imitacja ruchu zwierząt jako szeroko pojęta profilaktyka  dla ciała i zdrowia człowieka / Seminarium dla nauczy-

    cieli  2004 / Prezentacja i odczyt 120 min / 
Ponadto organizowałem: Pokazy KJF/ Autorskie wystawy malarskie / Pokazy ratownictwa wodnego
